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MINISTERIQODESALUD

NORMA TECNECA OBLIGATORIA NICARAGIENSE

NORMA SANITARIADE
MANIPULACIONDE ALIMENTOS
REQUISITOSSANITARIOSPARA MANIPULADORES

Reg No.517-M. 143962 - ValorC$ 480 00

CERTIFICACION.- EIl suscrite Secretario Ejecutivo de la
Comision hacional de Normalizacién Teécnica y Calidad,
CERTIFICA: 1- Que en ¢l Libro de Actas que leva dicha
Camision, en las paginas 33, 34, 35 y 36 56 encugntra cl Acla
ntimero G07-99 1a que ¢n sus partes conduczntes, mitegra v
literalmentc dice: “ACT A No007-23, Enla ciudadde Managun,
a las dos ¥ wreinta de 1a tarde del dia dicz de diciembre de mil
novecientos novenla v nueve, reunidos sn &l Auditorio del
Ministerio de Fomeanto, Industriay Comercio, ka Conmision Nacional
de Nermalizacion Técnica y Calidad, integrada porlossiguientes
miembros: Lic. Azucena Castillp, Vicominisiro deFomento, [n-
dusiria v Comercin; Ing. Clementc Balmaceda, Delcgado del
Ministro de Transpore ¢ Infraestruchura; Ing, Sergio Marvacz
Sampsen, Delegado del Ministre Agropecuario y Forestal; Ing,
Evenor Masis, Delegado dezl Instituie Nicaragiense de
Acueductos y Alcaniariliades; Ing. Gonzalo Pérez, Delegado del
Director del Instituio Micaraghense de Epergln; Lic. Juan Vargas
Cang, Declepado del Representante del Sector Industrinl; Lic.
Edgado Pérez, Dclegado del Ministro de Salud; Dr. MieCid
Cundrg Zamors, Delegado del Director del Instituto Nicara giense
de Telecomunicaciones y Corroos, Lic. Leonardo Chivez,
Delegado del Ministro del Ambicente v los Recursos Naturalcsy
Dr Uscar Gémez Jimeénez, Secretario Ejecutive, Director de
Normalizacitn v Metrologia del Mindsierio de Fomemo Industria
¥ Comcrcio. Constalado el Qrbrum de Ley v siendo este el dia,
lugary hora selialados, se procedeen La siguienieformsa: Preside
1z Sesion la Lic. Amicena Castillo, quicn 1a declara abicrta. A
conlinuacion s¢ apruchan los puntos dc Agenda a tratar Gue son
los siguienies.. {partesinconducenies) 41-99 Aprobar la norma
NTOMNO3026- 9% Nerma Sanilasi de Manipulacionde Alimento,
Requisites Sanitaniod para manipuladores, presentada por o
Ministerio de Salud. .. (partes inconducentes) No habiendo otro
£5un10 que Leatar, sc levanta le sesion a las tres v treinta minutos
de latarde del dia diez de diciembre de mil novecientos noventa
¥ nueve. Leida fue ks presente geta, s¢ oncuentra conforme, s¢
prucha, ratifica ¥ firmamcs. Azucena Castillo. Viceminisiro de
Formento Indestria y Comercio. Presidente. Dr. Oscar Gémez
Sceretario Ejecutivo de la Comisén Macional de Normalizacion
Técnica v Calidad * Es canforme con su oniginal, conel cual fie
debidamente cotcjado por el suscrito Secrewano Ejecutive y a
selicitud del Ministerio de Salud para su debida publicacitn en
“LaGaceta, DiaroOficial”, extiendoesta CERTIFICACIONlagoe
firme v sello en 1a cindad de Managua a los veinte dias del mes
de diciembre de mul novecientos ndventa y nueve.- Dr. Oscayr

Gimez Jiménez, Secretario Ejecutive Comisidn Nacional de
Normelizacién Téczicay Calidad.

NTON D3 026-99

LaNeorma Técnica Nicaragilense 3 026-94 ha sido pre parada por
el Grupo de Trabajo de Manipulacién de Alimentos y en su
claboracién participaron las sigwenies personas:

Judith Rivera
Johanna Berrios
Aoda Gurdidn
Lic. Carmen Jirdn
Donald Tuckler T
Grlberto Solis
AnaCristinaMiranda
Enrigue Sanchez
Lorena Espincza
AnavalcnaC,
MWorma A Chivez
Gustavo Rosales
Meyling Cecmeno
Maritza Obasdo

Carmen Lanuesa
Noemi Selano

Laboratorio de Tecnologia de los
Alimentos (LABAL-MIFIC)
Laboratorio de Tecnologia de los
Alimentos (LABAL-MIFIC)

Carnes [ndustrinles $ A (T AINSA)
Industria Lactical. APERFECTA
Asociacion Nacional de Productorgs
Avicolss (ANAPA}

Cdmara de [ndustria de Nicaragus
[CADIN)

Ministerio Agmpeomnio v Forestal
{MAG-FOR)

Ministerio Agropecusrio y Forestal
MAG-FOR)

Universidad Nacional Auldénoma de
Nicaragua (UNAN-LEON)
Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNMAN-LEON)

Liga por Lo Defensa de log
Lonsumidorss de Micaragna
(LIDECONIC)

Ministerio de Salud MINSA)
Ministerio de Salud (MINSA)
Ministeriode Salud (MINSA)
Mittistesio de Salud (CNDR-MINS A)
Ministerio de Fornenio. Indosirtay
Comercio (WIFIC)

Esta norma fue aprobada por el Comité Técnico ensu (iltima sesion
de trabajo €l dia 5 de noviembre de 1999,

LOBJETOD

Esta norma tiene por objeio establecer los requisitos saniarios que
cumplirdnlos manipuladoresen lasoperaciones demanipulacidnde

" alimentos, durame su obiencidn, recepcion de materia prima

procesamicnto, crvasado, almaccramicnto. Iransportacion ¥ su

comercializacion.

2. CAMPODEAPLICACION

Esta norma es de aplicacidn ohligsinria en todeesaquel 1as installaciones
donde semanipulen alimentos, tamtoen su obtencidn. procesamuento.
recepeion de materia primas, cnvasado, almacenamiznto.
transportacidny su comercializacién y por todos los manipuladores

dealimentos.

3.DEFINICIONES
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3.1 Area de proceso. Todn zona o lugar donde ¢l alimento sc
somels & cualgmicoa de sus fascs de elaboracién.

3.2 Limpiera. La climinacion de tictya, residuos de alimezntos,
suciedad, grasa u olras materias chjetables.

3.5 Contaminante. Cualguier agente bioldgicooguimico, rearatia
extrafia u otras susiancias no afadidas intencionalmente & los
alimentasvgue peedan comprometer l2 inccuidzd o la aptitud de
losalimzantos.

3.4 Comaminacidn. Lz introduccion o presencia de un
contaminante cnles alimcaios cen el medioambicntc alimentario.

3.53Decsinfecxion. Larcduccitn del niimers de microorganismos
presenies cn el medio ambiente, por medio de agentes quimicos
wvio madfodes [isicos, a2 un nivel que ne comprometa la inocuidad
alzaptitud del climenio.

3.6 Higicne de los alimentos, Todas las condicones y medidas
necesarias para aseguraria inocui dady laaptitud de los alimentos
¢ 1odas Jas fases de ba cadena alimeniaria.

3.7 Ricspo. Unageme biold gico, quimico ¢ fisico presenteen el
alimento, o bien la condicién cr que &te so halla, que puede
causar un efeste adverso para la salnd.

3.8 Menipulador de alimento. Tods persona que manipule
directamenic materia primacinsumos. alimenios cmvasados o no
envasados, equipo y utensilios utilizades paga los alimentos, o
superfizics que eniren en contacta can los alimentos ¥ que se
espere, poriamo, cumpla con los requerimicntosde higicne de los

alimentas.

3.9Inocuidaddelogalimentos. La purantin de que los alimenios
no causarin dafio @l consumidor cuanide s preparen v/o
consuman de acuerdo con el uso a que s¢ destinan

4. GENERALIDADES

4.1 Durante lamamipulacién de los alimentosse evitard que estas
¢aotren cn contacte directa con sustancias ajenss a los mismos,
o que suftan dafios fisicos o dec otra indole capaces de
contamirarlose deteriorarlos.

4.2 Aquellos alimentns y materias primas gue por  sus
caracicristicas propiasasi lorequieran, ademds de cumplirconlo
establecids en Ja presente norma, cumplirdn con mexdidas
especificas de manipulacidn scgdn sca el caso.

5 REQUISITOS SANITARIOS PARA LOS MANIPULADORES
DEALIMENTOS

5.1 Todo manipulador de alimentorecibit 4 capacitaciénbasicaen
matzria de higiene de los alimentospara desarrollar estas funciones
¥ cursari otras capacilaciones de acuerdo a la periodicidad
establecida par las antoridades sanitatias.

5.2 Todo manipulador deberd practicdrscic examenes médicas
especiales: Coprocultive, Copropazasitoscdpico, Exudado, Farigeo.
VW.D.RL, ExammendeFiel, B.A A R..aniesde s ingreso alaindusiria
alimentaria o cualquicr centre de procgsamicnto de alihenta. v
positeriarmoerire cada scis mcses.

3.3 Nopodran manipular alirtenios aquelias personas gue padezean
de infecciones dérmicas, lesiones talescomo heridas v quemaduras.
infecciomes grastrointestinales. respiralorias u otras susceptibles
de contamingr ¢l alitento durante su maenipulacion.

5.4 Los rnanipuladercs mantendrin una correcta higiene personal.
la que estard dadla por:

a) Buen asee personal

b) Ufas recortadas limpias v siz csmalte

c)Cabellocorta, limpio, cubie ria por gorro, redecills volros medios
adecuados. Usar tapaboca.

d) Usoderopade mabajolimpia {uniforme, delantal ). botas ozapatos
cerrados

5.4.1 No usarin prendas (areles, pulseras, antllo) n otros obietos
pcrsanales gue constituyam micsgos de contaminacion para ¢l
alimento, tales come: lapiceras iermometros. ate.

5.4.2 Udlizardin grmmtescn alimeros de alto ricsgo cpideminlagicns
o susceptibles a 13 comaminacidn. E| uso de guantes no cximird al
operario de 1aoblipacién do lavarse 1as manos.

5.5 Los manipuladores se lavarin las manos ¥ los amiebrazos. antes
de iniciar las laborcs y cuzmias woocs sca neocsaric, asi como
después de rtilizarel servicios sanilarig,

5.5 1T Lpvado de las mancs v amehrazos se efectuard conagaa v
Jjabdnu otrasustzncia similar. Se utilizara copillopara ol lavado de
las ufias y solucién bactericida para la desinfeccion.

5.5.2 El secadc de las manos se realizard por métodos higidnicos.
empleando pars Csto toatlas descchables. secadores eléctricos u
otros medios oue garanticen 1a avsencia de cualguicr posible
contaminacibn.

3.6 Les manipuladares noutilizardin duranie sms babores sustancias
quc puedan afectaralosalimentos, iransfiriéndales olores o sabore s
cxtrarios, talcs como; perfumes maquillajes, cremas. . .cic.

3.7 Los meetipscke proteccion deboran serutilizados adecuadamemie
por los maripuladores ¥ se manicndran cn bucnas condicioncs de
higiene, para no constiturriespos de contaminacion de Ins alimentos.

5 & Elmanipulador que seencueniretabajande conmalerial primas
alimenticias, no podra manipular producies cn olras fase de
elaboracidm, ni producios torminados, sin efectuar previamente el
lavadoy desinfeccitn de 12 manos y antebrazos. y de requerirse el
@mbio de vestuario

5.9 Los manipuladores de alimentos norealizaransimultineamente
laborgs de limpicza; cstds podrén realizarlas al concluir sus aclividades
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especificas de manipulagitn, En ningin caso se les parmiting 8.2 Los visitanies deberan cumplir con las disposiciones que sc

realizar lalimpiesz delos servicios sanitarios nide las drcas para ecpecifican cn esta norma.
desechos.

2. SUPERYISION
6. REQUISITOS SANTTARIOS PARA LA MANIPULACION
DELOS ALINENTOS #.1 La responsabilidad det cumnpli miento por parse de todo el per-
sona! de todos Jos requisitos scfizlados enla proscme norma, deberd
fi.] La manipulacion de los alimentos se realizara en Ias dreas asignarse especificamenie al personal supervisor campelcnte.

destinadas para 1al efecio, de seuerda al tipe de procesoa que
scan sometidos [os mismas, TLREFERENCIA

6.2 Lamanipulacion durante el procesamientode un alimento sa Pzra Ia claboracion de esta Norma s¢ temarn en cienia
hard higi¢nicamentz, wtilizando procedimientos que no lo
contaminen yempleando ulensitiosadecuades, los cuales estardin a)CODEX ALIMENT ARIUS — Volumer I —-Suplemerto t- 1993
limpios, secos v desinfectados. £} MIMSA — Direccion Nacionat de Higieng, Higiene del medio,
Tomell Primcracdicidn. 1951

6.3 5ial manipularse un alim entoo materia prima sezpreciara su €) MINSA — Normas y Pracedimienios de Higiene,

CORWINUNazion @ alicracion, sc procederi al retiro del mismo del d) NORMA CUBRANA —Manipuiacion de Alimento. 1987

proveso de claboracion, ¢} OMS: Manipuiacién correcta defosalimentos, £990

f) CODEX ALIMENTARIUS. Requisites Generales. 2da. Edicion
6.4 Todzas las operaciones de manipulacion durante |a obencidn,
recepcion de materia prira claboracion procesamientoy crvagada

sc realizarin en condiciones ¥ ¢n un tiempo tal que se evite la _
posibilidad de contaminacids, la pérdida de los rulrientes v el i UNIYERSIDADES
detcriore o alieracion dc fos zlimentos o proliferacién de ————
MTiC [00f 2 Anismos patdgenos. TITULOSPROFESIONALES
6.5 En las drens de elzboracidn, conservacién y venta no se Reg, $78-M. 143076 - ValorC560.00
permitird fumar, comer, masicar chicles, y/o hablar, toser,

estarnudar sobrz las alimenios, as! como tocarlos CERTIFICACION

inncccsariamenie, cscupir en 1o pisos o efecluar cualquier
prdctica aatihigiénica, camo manipular dinero, chuparse 10s | g Sucrito Direetorde la Dircocion de Registrode la UNAN. centifica
dedos, limpiarse los dientes con las ufias. urgarsela nanizy oidos que a la Pagina 375, Tomo [l del Libro de Registro de Titulo de Ia
" . Facultad de Centro Universitario Regional de Camazo gque eata
5.5 S¢ evilard que los alimenios queden expuestos a la Direccidn Leva a su cargo, se inscribio ¢l Titule que dice: «La
contaminacion ambie tlal, mediamte el empleo dz 13938, PARSS | Universidad Nacionsl Augnomta de Nicaraguu» PORCUANTD:
mallas u otros medins corregtamente Ligienizados.
. L y : BELSY VANESSAMAYORGA ESPINOZA, hacumplidacon to-
€.7Ninglia aluncalo o matetia prima se depositaré directamente dos los requi silos establecidos por Ta Facultad de Centro Univesitario
en ci pisa, independientcmente de estar o 1o estar envasada, Regicnal de Carazo, POR TANTO: Leextiendeel Tituiode Licen-

clada en Derecha, para gue gooe de fos desechosy prerrogmivasque
7. REQUISITOSPARA LA MANIPULACION DURANTE EL legalmenitc se le conceden. Dado cn la ciudad de Managna. Repii-

ALMACENAMIENTO ¥ LA TRANSPORTACIONDE LOS blicadeNicaragua, alosdiecisiete diasee] mes de Novierabre de mil
ALIMENTOS novecientos noventa y nueve - El Rector de Ia Universidad. Fran-
. cisce Guzman P - £l S¢erctario General, Tor iniana Garcia.

7.1 Lamanipulacién dorante la carga, deszarga, transportacion = reluiy >
yalmaoramicie no debord comstifmrn riesgode coMaminacion. | peconforme. Managua, 17 de Noviembre £999.- Rosario Gutiérrez,

i deberd ser causa de deterioro de 1os alimentos, Dirsclor,

7.2Eltransportade losalimettes se realizard enequipos apropiados

¥ condicioncs sanitarias adecuacas. Reg 534-M.G13558- ValorC560.00  °
& YISITANTES CERTIFICACION

51 Se tomardn precauciancs para impodic quc Los ViSIamIE | £ Suserits Director dolaDiscocis de Registro de s UNAN gertis
; ke : ]
cnlaminci los alimenios en las zonas donde se procedaa ia que a L3 Pagina 400, Tomo I1 del Libro de Registro deé Titulo de la

manipulacién de éstos, las presauciones puede incluirel usode | pacuirad de Centre Universitaric Rogionsl de Carsza que csta
ropa profectora,
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